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LIVELLO BASE GENERICO 
 

Cosa è necessario? 

– Conoscenza teorica di: andature, morfologia, mantelli, cura del cavallo, gestione a terra del cavallo, 
norme di sicurezza, parti della sella e della testiera (inglese e americana), posizione e assetto, gli aiuti, 
come montare e smontare da cavallo, linguaggio del corpo del cavallo, apparato digerente e 
alimentazione, codice della strada; 

– conoscenza pratica di: pulizia e cura del cavallo, sellaggio e dissellaggio, come mettere la testiera, passo, 
trotto, galoppo, cambiamenti di mano basilari (trasversale e mezza-volta); 

– certificato medico non agonistico; 

– almeno 4 anni di età; 

– 1 fototessera, documento di identità, codice fiscale, tessera assicurativa in vigore; 

– autorizzazione alla pratica a cavallo per i minori con firma del genitore. 
 

In cosa consiste l'esame? 

– prova teorica: test con domande scritte per adulti e bambini di età superiore ai 9 anni (nel caso ci sia 
evidente difficoltà nell'affrontare il test può essere richiesto all'esaminatore di effettuarlo solo oralmente), 
test orale per bambini di età < 9 anni (basato sulle domande del test scritto); 

– prova pratica: pulizia e cura del cavallo, sellaggio e dissellaggio, come mettere la testiera, passo, trotto, 
galoppo, cambiamenti di mano basilari, rispetto delle norme generali di sicurezza. 

 
L'esame si considera superato se viene raggiunta la sufficienza, ottenuta dalla media di tutte le prove effettuate 
(il tutto sarà valutato con l'utilizzo di una tabella di valutazione-scheda finale). 

 
A cosa ti abilita? 

 

Il livello base è, innanzitutto per i bambini, una gratificazione per il livello raggiunto e una certificazione delle 
capacità acquisite. 
Tuttavia abilita alla pratica dell'attività ludica e quindi alla partecipazione a concorsi ludici- addestrativi di salto 
ostacoli a crocette, a tutte le categorie di dressage livello ID e alle categorie E50 ed E60, a gimkane livello base 
e giochi con i ponies livello base. 

 
NOTA IMPORTANTE: la suddetta patente di livello base è riconosciuta per le tre discipline monta inglese, monta 
western, equitazione di campagna. 
Viene rilasciata dal comitato ACSI e dovrà essere rinnovata annualmente per poter partecipare alle 
manifestazioni sportive. 
In caso di passaggio alla patente successiva il rinnovo avverrà automaticamente. 
 

IMPORTANTE: 
Nel caso in cui l'allievo sia già in possesso delle capacità per poter acquisire il 1° livello, è consentito effettuare 
l'accesso ud un unico esame purché si rispettino le seguenti clausole: 

- età minima 8 anni (valido il millesimo); 

- l'allievo sia tesserato Acsi da almeno 6 mesi. 
Nel test teorico saranno presenti domande su entrambe le dispense (base e 1°). 

 Per maggiori info e costi consultare il Regolamento Formazione Acsi Toscana direttamente sul sito. 
 



1° LIVELLO di MONTA 
INGLESE 

 

Cosa è necessario? 

– Conoscenza teorica di discipline equestri, stato segnaletico del cavallo, posizione del cavaliere sul salto, 
come salta un cavallo, i passi indietro, bardatura del cavallo a lavoro e a riposo, le figure di maneggio, le 
origini e le razze, l'apparato locomotore, il piede, esercizi per il cavaliere; 

– conoscenza pratica: esecuzione di un lavoro in piano di riscaldamento comprensivo di tutte le figure di 
maneggio, esecuzione di un percorso di salto ostacoli composto da 6/8 salti semplici (verticali/larghi) 
dell'altezza di 50/60 cm; 

– certificato medico non agonistico; 

– essere in possesso della patente di livello base e aver fatto trascorrere 3 mesi dal conseguimento della 
suddetta; 

– documento di identità, codice fiscale, tessera assicurativa in vigore; 

– autorizzazione alla pratica a cavallo per i minori con firma del genitore. 
 

In cosa consiste l'esame? 

– prova teorica: test con domande scritte per adulti e bambini di età superiore ai 9 anni (nel caso ci sia 
evidente difficoltà nell'affrontare il test scritto l'esaminatore può decidere di effettuarlo solo 
oralmente), test orale per bambini di età < 9 anni (basato sulle domande del test scritto); 

– prova pratica: a seguito di un breve riscaldamento gli allievi dovranno eseguire un piccolo percorso di 
4/5 salti. 

 
L'esame si considera superato se viene raggiunta la sufficienza, ottenuta dalla media di tutte le prove effettuate 
(il tutto sarà valutato con l'utilizzo di una tabella di valutazione-scheda finale). 

 
A cosa ti abilita? 

 

Il 1° livello di cavaliere specifico per la monta inglese abilita i cavalieri e le amazzoni a partecipare a manifestazioni 
di salto ostacoli con percorsi fino all'altezza di 70 cm compresi e dressage fino alle E100. 
Il suddetto livello è rilasciato dal comitato ACSI e deve essere OBBLIGATORIAMENTE rinnovato annualmente 
presso la sede per poter partecipare alle manifestazioni sportive. 
In caso di passaggio alla patente successiva il rinnovo avverrà automaticamente. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

2° LIVELLO di MONTA 
INGLESE 

Cosa è necessario? 

– Conoscenza teorica di: il rettangolo e altre sue figure, tipologie delle andature e transizioni, concetto di 
flessione, i primi tre punti della scala del training, contatto e appoggio, salto e distanze, morso-filetto e 
hackmore, gli appiombi, apparati, denti e malattie del piede; 

– conoscenza pratica: esecuzione di un lavoro in piano di riscaldamento in maniera autonoma, esecuzione 
di un percorso di salto ostacoli composto da 8 salti semplici (verticali e larghi) dell'altezza di 70/80 cm; 

– certificato medico non agonistico; 

– essere in possesso della patente di 1° livello e aver fatto trascorrere almeno 3 mesi dal conseguimento 
della suddetta; 

– aver portato a termine almeno tre percorsi in manifestazioni autorizzate ACSI nelle categorie 
appartenenti al primo livello (cat 60 o cat 70). Avranno validità anche percorsi Fise, purché 
adeguatamente verificabili; 

– documento di identità, codice fiscale, tessera assicurativa in vigore; 

– autorizzazione alla pratica a cavallo per i minori con firma del genitore. 

 
 
In che cosa consiste l'esame? 

– prova teorica: test con domande scritte per adulti e bambini di età superiore ai 9 anni (nel caso ci sia 
evidente difficoltà nell'affrontare il test scritto l'esaminatore può decidere di effettuarlo solo oralmente), 
test orale per bambini di età < 9 anni ( basato sulle domande del test scritto ); 

– prova pratica: lavoro in piano di riscaldamento in maniera autonoma ed esecuzione di un percorso di 
salto ostacoli composto da 8 salti semplici (verticali e larghi) dell'altezza di 80 cm 

OPPURE 

lavoro in piano e valutazione dell'esecuzione di una ripresa di dressage E 200 (nel caso in cui l'esame sia 
valutato esclusivamente con la ripresa di dressage l'allievo sarà abilitato a prendere parte a 
manifestazioni solo in ambito dressagistico) 

 
L'esame si considera superato se viene raggiunta la sufficienza, ottenuta dalla media di tutte le prove effettuate 
(il tutto sarà valutato con l'utilizzo di una tabella di valutazione-scheda finale). 

 
  A cosa ti abilita? 
 

Il 2° livello di cavaliere specifico per la monta inglese abilita i cavalieri e le amazzoni a partecipare a manifestazioni 
di salto ostacoli con percorsi fino all' altezza di 100 cm e dressage cat E 110, E 200 ed E 210 . 
Il suddetto livello è rilasciato dal comitato ACSI e deve essere OBBLIGATORIAMENTE rinnovato annualmente 
presso la sede per poter partecipare alle manifestazioni sportive. 
In caso di passaggio alla patente successiva il rinnovo avverrà automaticamente. 
 

 
 



 
 

3° LIVELLO di MONTA INGLESE 
 

Cosa è necessario? 

– Conoscenza teorica di: esercizi di dressage di livello E, regolamento salto ostacoli, terminologia, lavoro 
alla corda, imboccature, apparato tegumentario, mascalcia e primo soccorso; 

– conoscenza pratica: esecuzione di un percorso di salto ostacoli composto da 8/10 salti (verticali, larghi o 
oxer e combinazione) dell'altezza di 100 cm; 

– certificato medico agonistico; 

– essere in possesso della patente di 2° livello e aver fatto trascorrere almeno 3 mesi dal conseguimento 
della suddetta; 

– aver portato a termine almeno tre percorsi in manifestazioni autorizzate ACSI nelle categorie 
appartenenti al secondo livello (cat 80, 90 o 100). Avranno validità anche percorsi Fise, purché 
adeguatamente verificabili; 

– documento di identità, codice fiscale, tessera assicurativa in vigore; 
 

 
In che cosa consiste l'esame? 

– prova teorica: test con domande scritte per adulti e bambini di età superiore ai 9 anni (nel caso ci sia 
evidente difficoltà nell'affrontare il test scritto l'esaminatore può decidere di effettuarlo solo oralmente); 

– prova pratica: percorso di salto ostacoli composto da 8/10 salti (verticali, larghi o oxer e combinazione) 
dell'altezza di 100 cm 

OPPURE 

lavoro in piano e valutazione dell'esecuzione di una ripresa di dressage E 300 
(nel caso in cui l'esame sia valutato esclusivamente con la ripresa di dressage l'allievo sarà abilitato a 
prendere parte a manifestazioni solo in ambito dressagistico) 

 
L'esame si considera superato se viene raggiunta la sufficienza, ottenuta dalla media di tutte le prove effettuate 
(il tutto sarà valutato con l'utilizzo di una tabella di valutazione-scheda finale). 
 
A cosa ti abilita? 

 

Il 3° livello di cavaliere specifico per la monta inglese abilita i cavalieri e le amazzoni a partecipare a manifestazioni 
di salto ostacoli con percorsi dell'altezza di 105/110/115 cm e a tutte le cat. di dressage livello E . 

 

Permane la possibilità di partecipazione in classifica alla cat.100 cm. 
Tuttavia, nello svolgimento del campionato, l'allievo in possesso del terzo livello, può concorrere 
esclusivamente nella cat.110 cm. 

 
Il suddetto livello è rilasciato dal comitato ACSI e deve essere OBBLIGATORIAMENTE rinnovato annualmente 
presso la sede per poter partecipare alle manifestazioni sportive. 
 

    Nota 
RAGGIUNTI TUTTI I LIVELLI DEL “PERCORSO FORMATIVO ACSI EQUITAZIONE” L' ALLIEVO PUO' PRENDERE PARTE AI CORSI PER 
OTTENERE LA QUALIFICA DI ISTRUTTORE ACSI DI 1° e SUCCESSIVAMENTE DI 2° E 3° LIVELLO. 

 

 



CODICE ETICO E COMPORTAMENTALE  

TECNICI ACSI 
 

 
L'ACSI (ASSOCIAZIONE CENTRI SPORTIVI ITALIANI, ENTE NAZIONALE RICONOSCIUTO DAL CONI),  
pone una particolare attenzione alla protezione dell'infanzia e alla pratica sportiva in un ambiente sano, sicuro 
e lontano da pericoli. 
 
Nel mondo equestre, il coinvolgimento dei cavalli crea certamente anche opportunità di divertimento e svago, 
contribuendo allo sviluppo psicofisico e valori importanti come autostima, leadership, collaborazione, 
responsabilità e rispetto. 
 
L'ACSI, consapevole del ruolo sociale che le compete e che in generale lo sport rappresenta, invita tutti gli 
ISTRUTTORI ad operare sempre con un elevato SENSO DI RESPONSABILITA', instaurando fin dai primi passi 
un rapporto di fiducia con gli allievi, ponendo in cima alla scala dei propri valori il benessere dei giovani, dei 
cavalli e dei tesserati in genere. 
 
Il Tecnico è invitato pertanto ad operare con la consapevolezza del ruolo che rappresenta: un cardine 
insostituibile nella formazione sportiva ed educativa dell'allievo, in particolare del minore. Il suo apporto 
risulta di estrema 
importanza e qualità, tecnica e pedagogica, a riprova della correttezza del complesso iter formativo del 
cavaliere. 
 
Premesso quando specificato, il Tecnico ACSI (in possesso di Tesserino Tecnico ACSI in corso di validità) potrà 
accompagnare il cavaliere nel suo intero PERCORSO FORMATIVO ACSI, in accordo con il Presidente dell'ASD 
di riferimento. 
 
Unica eccezione, in caso di partecipazione a MANIFESTAZIONI EQUESTRI ACSI, il Tecnico è abilitato ad 
iscrivere allievi formati solo ed esclusivamente per il suo livello di competenza acquisito, a meno che non 
riceva una dichiarazione/permesso da un Tecnico di livello superiore (vedi Regolamenti Manifestazioni ACSI 
Monta Inglese e  Monta Western). 
 
 
 
 
 
 
 


