LAL2022
LUCCABBRACCIALUCCA

“RISCOPRIAMO IL VALORE DELLA RELAZIONE E DELLA SOLIDARIETA’ ”

INFORMATIVA EVENTO

-DATA: 7 MAGGIO 2022

-ORARIO: 21:00-22:00

-SEDE: SPALTI URBANI CITTADINI

-PARTECIPANTI: 469 divisi in 19 settori (circa 30 persone per settore).

-LOGISTICA: alle 21:00 ogni partecipante si rechera al proprio settore. Ciascun settore avra un desk
di iscrizione (consegna liberatorie e t-shirt evento) e 3 persone di ausilio per il coordinamento dei
partecipanti. Ogni persona dopo aver registrato la propria iscrizione si posizionera dietro un faro
dell’illuminazione delle mura. Collegamento tramite dispositivi cellulari personali con cuffie a RADIO
2000. ORE 21:30 avvio dell’installazione tramite trasmissione radiofonica del brano musicale.
DURATA 5minuti.

-RIPRESE VIDEO TRAMITE DRONI
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COME
PARTECIPARE?

Per aderire allinstallazione é sufficiente
registrarsi tramite il portale iscrizioni:

https://www.culturatela.it/#lal

Scegliil tuo settore e compilaidati

Verrai ricontattato dagli organizzatori in prossimitc
dell'evento per avere tutti i dettagli.

ﬁ LAL-LuccAbbraccialucca / info.lal2022@gmail.com



SCEGLI IL TUO SETTORE

Settore | N° fari/ Iscritti Settore | N° fari / Iscritti
1 30 10 22
2 36 11 32
3 36 12 18
4 22 13 28
5 24 14 24
6 22 15 22
7 25 16 16
8 21 17 26
9 27 18 19

19 19

469




SCOPRI LA COREOGRAFIA
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APERTURA

! 00:30 - 01:00 min

CAMBIO
POSIZIONE

SEZIONE STATICA - SEZIONE STATICA
posizionati a 2m davanti al faro con le al diverso attacco della musica inizia ad aprire
braccia appoggiate lungo i fianchi. lentamente le braccia aprendole verso l'alto
SIMBOLO CHIUSURA )
Mantieni la posizione per 30 s SIMBOLO L'ABBRACCIO
\_/ Mantieni la posizione per 30 s \—/
> Yy
@@ 4L-Luccabbraccialucca / info.lal2022@gmail.com @O LAL-LuccAbbracciatucca / info.la12022@gmail.com

01:00 - 04:00 min

! 04:00 - 05:00 min

MOVIMENTO
LIBERO

SEZIONE DINAMICA SEZIONE STATICA

senza spostarti dal faro puoi muovere liberamente passa dal movimento libero ad aprire le braccia
tutto il corpo creando uno scambio e gioco di verso |'alto restando fermo per circa 40sec e poi
movimento con 'ombra al tuo lato, danza e divertiti lentamente porta le braccia verso il basso

SIMBOLO LA RELAZIONE tenendole aderenti lungo i fianchi

Durata 3 minuti
SIMBOLO L’ABBRACCIO
> Durata 1minuto >

@@ LAL-Luccabbraccialucca / info.lal2022@gmail.com @O LAL-LuccAbbraccialucca / info.lal2022@gmail.com



